
Atletas do clube náutico de ponte de lima destacam-se em todas as categorias

O Clube Náutico de Ponte de Lima participou no passado sábado dia 24 de Janeiro no Controlo Nacional prova
realizada em Montemor-o-Velho destinada ás categorias Cadetes e Juniores com os atletas a fazerem um percurso de
2 x 2000 mts. 
Sendo esta a 1ª prova da época serviu para avaliar a preparação que os atletas vem fazendo e para os Técnicos das
Selecções Nacionais convocarem para as várias equipas Nacionais. O Náutico de Ponte de Lima conseguiu integrar um
atleta em cada escalão e categoria, tendo sido convocados 4 atletas para as Selecções Nacionais. 

ANA PIMENTA E DUARTE LACERDA VENCEM O CONTROLOA Jovem atleta Ana Pimenta que participou em K1
Cadete foi a vencedora da sua categoria com um tempo de 21.27,97, deixando a 2ª classificada a 3 segundos. Em C1
Cadete Duarte Lacerda foi o vencedor com um tempo de 21.18,60 deixando o 2º classificado a 7 segundos. Em K1
Júnior Diogo Lacerda foi segundo e a atleta Cristiana Pona também em K1 Dama Júnior foi terceira. Nos Cadetes o
Atleta João Silva foi 4º classificado.
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